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Рекомендации по составлению учебного плана образовательных  
организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования,  
расположенных на территории Ростовской области,  

на 2022-2023 учебный год  
 

Учебный план программ начального общего и основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования, определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.   

В соответствии с ч. 7.2. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (далее - закона об образовании) при 

разработке основной общеобразовательной программы организация, 
осуществляющая образовательную деятельность (далее – общеобразовательная 
организация), вправе предусмотреть применение при реализации соответствующей 

образовательной программы примерного учебного плана и (или) примерного 
календарного учебного графика, и (или) примерных рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), включенных в соответствующую 
примерную основную общеобразовательную программу (далее – ПООП). В этом 

случае такая учебно-методическая документация не разрабатывается (ч. 7.2 введена 
Федеральным законом от 02.07.2021 № 322-ФЗ). 

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных организациях, 
расположенных на территории Ростовской области (1 классы – обязательное 

введение, 2-4 классы – по мере готовности; 5 классы - обязательное введение, 6-9 
классы – по мере готовности).  

Учебный план общеобразовательной организации должен предусматривать 
возможность введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, 
обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

При наличии необходимых условий общеобразовательные организации  вправе 
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разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 
обучающихся.  

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 
проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с 
порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

общеобразовательной организации следует придерживаться рекомендаций 
Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 
графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 
Уровень начального общего образования  

(обновленные ФГОС НОО) 
 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Для начального уровня общего образования предлагаются четыре варианта 
примерного недельного учебного плана (ПООП НОО) при 5-дневной и 6-дневной 

учебных неделях (приложение № 2-5). 
Первый и третий варианты учебного плана – для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная и 6-дневная учебные 
недели). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2-4 классах) составляет 5 
часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 

организации и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 
Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  



Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 
«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 
светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю. 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в 
неделю (в урочной и внеурочной формах), предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 
независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической 

культурой другими предметами не допускается.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю, при 6-дневной учебной 
неделе 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной 
учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю; при 6-дневной учебной неделе во 2-3 классах рекомендуемая недельная 
нагрузка – 24 часа в неделю, в 4 классах – 25 часов в неделю; при 6-дневной учебной 
неделе во 2-4 классах в соответствии Гигиеническими нормативами максимально 

допустимая нагрузка - 26 часов в неделю.  
Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 
Второй и четвертый варианты учебного плана – для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском, но наряду с ним изучается 
один из языков народов России (5-дневная и 6-дневная учебные недели).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об -
учающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 
Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО) 
 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

Для основного уровня общего образования предлагаются пять вариантов 
примерного недельного учебного плана (ПООП ООО) при 5-дневной и 6-дневной 

учебных неделях (приложение № 6-10). 



Первый и третий варианты учебного плана – для образовательных организаций, 
в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная и 6-дневная учебные 

недели). 
Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 
организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.    
В соответствии с рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации следует организовать на основе 
примерных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, включенных в 

федеральный реестр образовательных образовательных программ https://fgosreestr.ru.   
Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 
язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 
наличии необходимых условий («Второй иностранный язык» - в 4 варианте 

примерного учебного плана).  
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 
обязательная предметная область.  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 
предлагаемого общеобразовательной организацией.   

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).  
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 
В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) 

и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 
В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 
углубленном уровнях. 



В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 
классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 

по 2 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 классах в 
объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах составляет 3 часа в неделю, 6-

8 классах - 2 часа в неделю, в 9 классах – 1 час в неделю; при 6-дневной учебной 
неделе (3 вариант учебного плана) в 5,7 классах – 3 часа в неделю, в 6 классе – 2 часа 

в неделю, в 8-9 классах – 4 часа в неделю; при 5-дневной учебной неделе (2 вариант 
учебного плана с изучением родного языка) в 5 классах – 1 час в неделю, при 6-

дневной учебной неделе (5 вариант учебного плана с изучением родного языка) в 5-8 
классе – 1 час в неделю, в 9 классах – 2 часа в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 часов, в 6 
классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
соответствует Гигиеническим нормативам. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 
соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 32 часа в 

неделю, в 6 классах – 33 часа в неделю, в 7 классах – 35 часов в неделю, в 8 и 9 
классах – 36 часов в неделю. 

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
в 5 классах составляет 29 часов в неделю, в 6 классах – 30 часа в неделю, в 7 классах 

– 33 часа в неделю, в 8 классах – 35 часов в неделю, в 9 классах – 36 часов в неделю. 
Второй и пятый варианты учебного плана – для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском, но наряду с ним изучается один из языков 
народов России (5-дневная и 6-дневная учебные недели).  

Четвертый вариант учебного плана – для образовательных организаций с 

изучением второго иностранного языка (6-дневная учебная неделя).  
 

 
Уровень начального общего образования  

 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  
Для начального уровня общего образования предлагаются два варианта 

примерного недельного учебного плана при 5-дневной и 6-дневной учебных неделях 
(приложение № 11-12). 



Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 
язык» в 2-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 2-3 классах 

– 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  
При 6-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» во 2-4 классах составляет 5 часов в неделю, учебного предмета «Литературное 
чтение» во 2-4 классах – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 
общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года 
обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке».   
Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                      
в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         
при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 
образовательным программам начального общего образования.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 
раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств 
и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 
изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится 

ведущая интегрирующая роль. 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы 
светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») выбирается 
родителями (законными представителями) обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в 
объеме 2-х часов и 3-х часов в неделю, включая использование интегративных и 



модульных программ (например, 33-34-часовой модуль «Футбол», протокол ФУМО 
от 24.12.2020 № 5/20; 36-часовой модуль «Плавание», протокол ФУМО от 24.12.2020 

№ 5/20; 34-часовой модуль «Тэг-регби», протокол ФУМО от 17.09.2020 № 3/20; 34-
часовой модуль «Дзюдо», протокол ФУМО от 30.05.2018 № 3/18). 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в 
неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 
независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической 
культурой другими предметами не допускается.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе в 2-4 классах составляет 1 час в неделю, при 6-дневной учебной 

неделе в 2-3 классах – 3 часа в неделю, в 4 классе – 2 часа в неделю. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 

2-4 классах – 23 часа в неделю, при 6-дневной учебной неделе во 2-4 классах - 26 
часов в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам (раздел VI, таблица 

6.6). Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся, за исключением уроков 
физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

включать учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов, учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные, включая региональный интегрированный 

курс «Доноведение» и другие учебные курсы, модули, в том числе «казачьей» 
направленности. 

 

Уровень основного общего образования  

 
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 
На уровне основного общего образования представлены три варианта 

примерного недельного учебного плана: 1 вариант - при 5-дневной учебной неделе 
(приложение № 13), 2 вариант - при 6-дневной учебной неделе (приложение № 14), 3 

вариант – при 6-дневной учебной неделе с учетом изучения второго иностранного 
языка в обязательной части примерного недельного учебного плана (приложение № 
15).  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 
включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 
общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет 
обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 

родная литература».   
Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, 

включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в 
аттестат об основном общем образовании.      



Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                      

в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         

при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 
образовательным программам основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» 
(«Второй иностранный язык» - в 3 варианте примерного учебного плана при 6-

дневной учебной неделе).  
ПООП ООО, одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 04.02.2020 № 1/20), рекомендуется 
изучение второго иностранного языка осуществлять по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся и при наличии необходимых условий из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область.  
Несмотря на то, что разделом 3.1. ПООП ООО, одобренной решением ФУМО 

по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 
04.02.2020 № 1/20), установлено изучение предметной области ОДНКНР в рамках 
внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации обучающихся, а 

также за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, и при 
изучении учебных предметов других предметных областей по выбору 

общеобразовательной организации, рекомендуется включить изучение ОДНКНР в 
учебный план (количество часов по выбору ОО).   

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) 

и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 
классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 
естествознание» на уровне начального общего образования и предметной области 

«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 
классах может изучаться учебный предмет «Обществознание» за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 
Пропедевтический курс «Химия» может изучаться в 7 классе за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 
классы при 5-дневной учебной неделе, 5-8 классы при 6-дневной учебной неделе). 



Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 
учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей общеобразовательной организации (5-9 классы).  
Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в 

объеме 2-х часов и 3-х часов в неделю, включая использование интегративных и 

модульных программ (например, 33-34-часовой модуль «Футбол», протокол ФУМО 
от 24.12.2020 № 5/20; 36-часовой модуль «Плавание», протокол ФУМО от 24.12.2020 

№ 5/20; 34-часовой модуль «Тэг-регби», протокол ФУМО от 17.09.2020 № 3/20; 34-
часовой модуль «Дзюдо», протокол ФУМО от 30.05.2018 № 3/18). 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в  
неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 
независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической 

культурой другими предметами не допускается.  
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  
В 5-7 классах учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

может изучаться как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, или в качестве модуля (отдельных тем) в 
учебных предметах «Физическая культура», «Технология», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Физика» и других по выбору общеобразовательной 
организации.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе (I вариант учебного плана) в 7, 9 классах составляет 2 часа в неделю, 

в 6 и 8 классах – 1 час в неделю; при 6-дневной учебной неделе (II вариант учебного 
плана) в 6 классе – 4 часа в неделю, в 7 классах – 5 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 3 

часа в неделю; при 6-дневной учебной неделе (III вариант учебного плана) в 6 классе 
– 2 часа в неделю, в 7 классах – 3 часа в неделю, в 8 и 9 классах – 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 
соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классе составляет 29 часов, в 6 

классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  
В сетке часов ПООП ООО рекомендуется в 5 классе установить 28 часов в 

неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 

часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю. 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с Гигиеническими 

нормативами при 6-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 32 часа в неделю, в 
6 классе – 33 часа в неделю, в 7 классе – 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов 

в неделю. 
Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой 

и возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы 
на основе индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 
«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения основных 



образовательных программ обучающимися 5–11 классов по индивидуальному 
учебному плану»). 

 
Уровень среднего общего образования  

 
В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах всех 

общеобразовательных организаций Ростовской области. 
ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 
2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 
том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными актами общеобразовательной 
организации; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего 
образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 
(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 
организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные 
предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика 

(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и 
начала математического анализа» и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
а также индивидуальный(ые) проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 
очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 



педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 
консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

общеобразовательной организации.  
Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения:  
- естественнонаучного,  

- гуманитарного,  
- социально-экономического,  
- технологического,  

- универсального.  
Пример недельного распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, содержится в приложении 7 к 
настоящему письму.  

Минпросвещения России разработаны методические рекомендации для 
общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках установленных ФГОС СОО профильных направлений 
(естественнонаучный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, 

универсальный) с включением модулей, связанных с педагогической 
направленностью, а также элективных курсов психолого-педагогической 

направленности (например, «Основы педагогики», «Основы психологии», 
«Педагогическая практика») при реализации образовательных программ среднего 
общего образования (письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ 511/08).  

В рамках исполнения поручения Президента Российской Федерации                                  
от 07.09.2021 № Пр-1659 реализуется проект по созданию в общеобразовательных 

организациях инженерных классов. Проект направлен на формирование у 
обучающихся инженерных технологических и цифровых компетенций, построения 

осознанной образовательной и профессиональной траектории с дальнейшим 
трудоустройством в компании индустриальных партнеров (протокол 

Минпросвещения России от 27.04.2022 № ДО5-25/05пр). 
Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой 

и возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы 
на основе индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 
«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5–11 классов по индивидуальному 
учебному плану»). 

Образовательная организация составляет учебный (-ые) план (-ы) исходя из 

своего календарного учебного графика на текущий учебный год. 
Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 

литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «История», 
«География», «Экономика», «Право», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического 
анализа» и «Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» могут 

изучаться на базовом и углубленном уровнях. 
Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не 

менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из 



соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области.  

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 
1. Определить профиль обучения.  

2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, учебные 
предметы на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной 

области.  
Для всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее трех 

учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 
В рамках универсального профиля возможно изучение учебных предметов 

только на базовом уровне либо изучение учебного предмета (учебных предметов) на 
углубленном уровне.  

3. Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами).  
4. Подсчитать суммарное количество часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3.  
Если полученное количество часов меньше времени, предусмотренного ФГОС 

СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо 
предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить 

количество часов на изучение выбранных предметов; завершить формирование 
учебного плана профиля факультативными и элективными курсами. 

Если суммарное количество часов больше минимального, но меньше 

максимально допустимого (2590 часов), то образовательная организация может 
завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на 

изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 
обучающегося. 

Примерные варианты учебных планов профилей содержатся в разделе III 
ПООП СОО:   

- пример учебного плана технологического профиля, 
- пример учебного плана естественнонаучного профиля, 

- пример учебного плана гуманитарного профиля,  
- пример учебного плана социально-экономического профиля, 

- пример учебного плана универсального профиля (варианты 1-4). 
При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-
производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 
учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом 

или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 
В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации 

учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 
системами и образовательными технологиями, используемыми общеобразовательной 

организацией.  
  



Заочная и очно-заочная формы обучения 

С целью создания условий для получения образования с использованием 
заочной формы обучения на уровне начального общего образования (для граждан, 

получающих начальное общее образование в возрасте, превышающем нормативный), 
а также очно-заочной и заочной форм обучения на уровнях основного общего и 

среднего общего образования предлагаются примерные недельные учебные планы 
для заочной формы обучения 1-9 классов (приложение № 17), для очно-заочной 

формы обучения 5-9 классов (приложения № 18), для заочной формы обучения 10-12 
классов – 2-летний и 3-летний сроки обучения (приложение № 19), для очно-заочной 

формы обучения 10-12 классов - 2-летний и 3-летний сроки обучения (приложение № 
20). 

Нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования в 1-4 классах рассчитан на 4 года, 5-9 классах - на 5 лет.  

Обучающиеся 10-11(12) классов имеют возможность получить образование (по 
выбору обучающегося) как в 2-летний, так и в 3-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  
2-летний срок обучения на уровне среднего общего образования разработан на 

основании пункта 3 статьи 34 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», который предусматривает право 
обучающихся на ускоренное обучение.  

Требования к структуре и содержанию учебного плана общеобразовательных 
организаций с использованием заочной и очно-заочной форм обучения аналогичны 

требованиям к учебному плану очной формы обучения. 
 

Уровень начального общего образования  
 

Учебный план начальной школы рассчитан в 1-4 классах на 14 часов в 
неделю.  

Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Родной язык», 
«Иностранный язык», «Литературное чтение», «Литературное чтение на родном 
языке», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Технология», «Физическая культура», «Музыка», 
«Изобразительное искусство». 

Для граждан, получающих начальное общее образование в возрасте, 
превышающем нормативный, целесообразно внести изменения в перечень изучаемых 

произведений в курсе «Литературное чтение» и «Литературное чтение на родном 
языке» в соответствии с возрастом обучающихся и особенностями школы, 

функционирующей в уголовно исполнительной системе. 
В учебный предмет «Окружающий мир» могут быть включены в качестве 

модуля «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы правовых знаний»,  
«География», «Обществознание» (по выбору общеобразовательной организации).    

 
Уровень основного общего образования  

 
Учебный план уровня основного общего образования рассчитан: 



5 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов – обязательная 
часть, 1 час – часть, формируемая участниками образовательных отношений); очно-

заочная форма обучения: 23 часа (20 часов – обязательная часть, 3 часа - часть, 
формируемая участниками образовательных отношений); 

6 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - обязательная 
часть, 1 час - часть, формируемая участниками образовательных отношений); очно-

заочная форма обучения: 24 часа (21 час - обязательная часть, 3 часа - часть, 
формируемая участниками образовательных отношений); 
7 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - обязательная 

часть, 1 час - часть, формируемая участниками образовательных отношений); очно-
заочная форма обучения: 26 часов (23 часа - обязательная часть, 3 часа - часть, 

формируемая участниками образовательных отношений); 
8 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - обязательная 

часть, 1 час - часть, формируемая участниками образовательных отношений); очно-
заочная форма обучения: 26 часов (24 часа - обязательная часть, 2 часа - часть, 

формируемая участниками образовательных отношений); 
9 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - федеральный 

компонент, 1 час - часть, формируемая участниками образовательных отношений); 
очно-заочная форма обучения: 26 часов (25 часов - федеральный компонент, 1 час - 

часть, формируемая участниками образовательных отношений). 
На уровне основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

представлены учебные предметы обязательной части примерного недельного 

учебного плана: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 
литература», «Иностранный язык», «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Музыка», 
«Изобразительное искусство», предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  
 

Уровень среднего общего образования  
 

При заочной форме обучения примерный недельный учебный план 10-(11)12 
классов рассчитан на 2-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная 

учебная нагрузка в 10 классе – 21 час, в 11 классе – 21 час, всего за два года 
обучения – 42 часа) и на 3-летний срок обучения (предельная допустимая 
аудиторная учебная нагрузка в 10 классе – 14 часов, в 11 классе – 14 часов, в 12 

классе -  14 часов, всего за три года обучения – 42 часа).  
При очно-заочной форме обучения примерный недельный учебный план 

рассчитан на 2-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная учебная 
нагрузка в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 35 часов, всего за два года обучения – 

69 часов) и 3-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная учебная 
нагрузка в 10 классе – 23 часа, в 11 классе – 23 часа, в 12 классе -  23 часа, всего за 

три года обучения – 69 часов). 
2-летний срок обучения  

10 класс – заочная форма обучения: 21 час; очно-заочная форма обучения: 34 часа; 
11 класс – заочная форма обучения: 21 час; очно-заочная форма обучения: 35 часов. 



3-летний срок обучения  
10 класс – заочная форма обучения: 14 часов; очно-заочная форма обучения: 23 

часа; 
11 класс – заочная форма обучения: 14 часов; очно-заочная форма обучения: 23 

часа; 
12 класс – заочная форма обучения: 14 часов; очно-заочная форма обучения: 23 

часа. 
Вариативная часть регионального примерного учебного плана может быть 

использована на элективные учебные предметы (курсы), в том числе региональной 

направленности и (или) этнокультурного содержания по выбору 
общеобразовательной организации.    

При очно-заочной форме обучения на уровне среднего общего образования  
возможна реализация профильного обучения при наличии условий и с учетом 

принципов организации профильного обучения. 
Необходимо учесть, что количество часов на изучение учебного предмета на 

базовом уровне не должно равняться количеству часов профильного учебного 
предмета или превышать это количество с учетом различных курсов предметной 

направленности.  
При реализации учебного плана общеобразовательной организации необходимо 

использовать учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность. 

 


